
第一部
・学習指導要領の次期改訂にむけて

・顕在化している課題から、「科目体育」の

授業づくりを改めて問い直す【PartⅠ】

令和７年度高等学校教育課程研究員

愛知県立幸田高等学校 田中 悠也
愛知県立大府東高等学校 藤村 亮二



学校で学んだことが、子供たちの「生きる力」となって、明日
に、そしてその先の人生につながってほしい。
これからの社会が、どんなに変化して予測困難な時代になって
も、自ら課題を見付け、自ら学び、自ら考え、判断して行動し、
それぞれに思い描く幸せを実現してほしい。

そして、明るい未来を、共に創っていきたい。



１ 次期改訂に向けて



１ 次期改訂に向けて



初等中等教育における教育課程の基準等の在り方について（諮問）

１ 次期改訂に向けて

◆学習指導要領の改訂に向けた議論の「キックオフ」された段階。

◆中教審による「答申」は、令和８年度中を想定しており、現時点で改定内容

として確定している事項はない。

◆しかし、「諮問」の内容は、文部科学省としての現状認識、問題意識、そして

中教審にお願いしたい具体の検討事項が示されており、非常に重要な位

置付けをもつ。（いわば今後の検討の「地図」であり「メニュー」）

◆今後、中教審での議論の内容は教育委員会等からも伝えていただくこと

となり、「キックオフ」から議論をフォローし、「先回り」して取り組んでいく

ことが重要である。



初等中等教育における教育課程の基準等の在り方について（諮問）

１ 次期改訂に向けて

現行の
学習指導要領を

着実に
実施すること



顕在化している課題

① 学ぶ意義を見いだせず、主体的に学びに向かうこと
ができていない子供が多くなっている

② 現行学習指導要領の理念や趣旨の浸透は道半ば

③ GIGAスクール構想による1人１台端末やクラウド環境等
のデジタル学習基盤の効果的な活用は緒に就いたばかり

１ 次期改訂に向けて



顕在化している課題

① 学ぶ意義を見いだせず、主体的に学びに向かうこと
ができていない子供が多くなっている

② 現行学習指導要領の理念や趣旨の浸透は道半ば

③ GIGAスクール構想による1人１台端末やクラウド環境等
のデジタル学習基盤の効果的な活用は緒に就いたばかり

２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①



体育の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的、計画的な解決に向
けた学習過程を通して、心と体を一体として捉え、生涯にわたって豊かなス
ポーツライフを継続するとともに、自己の状況に応じて体力の向上を図るた
めの資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

(1) 運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わ
い、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるようにするため、
運動の多様性や体力の必要性について理解するとともに、それらの技能
を身に付けるようにする。

(2) 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計
画的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたこと
を他者に伝える力を養う。

(3) 運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力
する、自己の責任を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしよう
とするなどの意欲を育てるとともに、健康・安全を確保して、生涯にわ
たって継続して運動に親しむ態度を養う。

２ 顕在化している課題①

目標（科目体育）



体育の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的、計画的な解決に向
けた学習過程を通して、心と体を一体として捉え、生涯にわたって豊かなス
ポーツライフを継続するとともに、自己の状況に応じて体力の向上を図るた
めの資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

(1) 運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わ
い、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるようにするため、
運動の多様性や体力の必要性について理解するとともに、それらの技能
を身に付けるようにする。

(2) 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計
画的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたこと
を他者に伝える力を養う。

(3) 運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力
する、自己の責任を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしよう
とするなどの意欲を育てるとともに、健康・安全を確保して、生涯にわ
たって継続して運動に親しむ態度を養う。

２ 顕在化している課題①

目標（科目体育）

知識及び技能

思考力・判断力・表現力等

学びに向かう力、人間性等



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①

中学校



２ 顕在化している課題①

男女共習ができないと考える理由（例）

・男子が物足りないと感じる

・体力や技能に差があって指導が難しい

・男子が遠慮する、女子が萎縮する

・接触のある活動ができない

（武道、ゴール型など）



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①

男女共習ができないと考える理由（例）

・男子が物足りないと感じる

・体力や技能に差があって指導が難しい

・男子が遠慮する、女子が萎縮する

・接触のある活動ができない（武道、ゴール型など）

できることから確実に取り組んでいく

生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現



・顕在化している課題から、「科目体育」の

授業づくりを改めて問い直す【partⅡ】

・顕在化している課題から、「科目保健」の

授業づくりを改めて問い直す

令和７年度高等学校教育課程研究員

愛知県立豊野高等学校 北村 剛

愛知県立三好高等学校 畑田 浩次

第二部



２ 顕在化している課題①



２ 顕在化している課題①

体育では、「学びに向かう力、人間性
等（公正、協力、責任、参画、共生、
健康・安全）を涵養したり」が入る



２ 顕在化している課題①



顕在化している課題

① 学ぶ意義を見いだせず、主体的に学びに向かうこと
ができていない子供が多くなっている

② 現行学習指導要領の理念や趣旨の浸透は道半ば

③ GIGAスクール構想による１人１台端末やクラウド環境
等のデジタル学習基盤の効果的な活用は緒に就いたばかり

２ 顕在化している課題②



２ 顕在化している課題②



２ 顕在化している課題②



２ 顕在化している課題②



２ 顕在化している課題②



２ 顕在化している課題②



２ 顕在化している課題②



２ 顕在化している課題②



顕在化している課題

① 学ぶ意義を見いだせず、主体的に学びに向かうこと
ができていない子供が多くなっている

② 現行学習指導要領の理念や趣旨の浸透は道半ば

③ GIGAスクール構想による１人１台端末やクラウド環境
等のデジタル学習基盤の効果的な活用は緒に就いたばかり

２ 顕在化している課題③



２ 顕在化している課題③



２ 顕在化している課題③



２ 顕在化している課題③



２ 顕在化している課題③



顕在化している課題

① 学ぶ意義を見いだせず、主体的に学びに向かうこと
ができていない子供が多くなっている

② 現行学習指導要領の理念や趣旨の浸透は道半ば

③ GIGAスクール構想による1人１台端末やクラウド環境等
のデジタル学習基盤の効果的な活用は緒に就いたばかり

３「科目保健」の授業づくりを改めて問い直す



現行学習指導要領の理念や趣旨の浸透は道半ば



現行学習指導要領の理念や趣旨の浸透は道半ば



「保健体育科改訂の要点」から授業改善について問い直す



「概念」としての知識の習得や深い意味理解



「主体的・対話的で深い学び」の視点からの
授業改善について問い直す



デジタル学習基盤の効果的な活用
（事例：第２学年「健康を支える環境づくり（環境と健康）」）



高等学校における「保健の見方・考え方」



保健に関わる「原則」や「概念」に
着目できているか？



「健康についての自他や社会の課題を
発見する」学習過程は位置付いているか？



「健康についての自他や社会の課題を
発見する」学習過程は位置付いているか？
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