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学習指導要領の趣旨

① 生きる力

② 学習指導要領の全体構造

③ 育成を目指す資質・能力の明確化

④ 令和の日本型学校教育と学習指導要領



① 生きる力



⑵何を学ぶか

確かな学力 豊かな心 健やかな体

⑶どのように学ぶか ⑴何ができるようになるか

① 生きる力

体育科・保健体育科が担っているのは
「健やかな体」だけではないことに留意が必要

⑷子供一人一人の発達をどのように支援するか
⑸何が身についたか
⑹実施するために何が必要か



② 学習指導要領の全体構造



③ 育成を目指す資質・能力の明確化



③ 育成を目指す資質・能力の明確化



④ 令和の日本型学校教育と学習指導要領

「令和の日本型学校教育」の構築を目指して（答申）【概要】より抜粋



④ 令和の日本型学校教育と学習指導要領



ICT の活用により新学習指導要領を着実に実施し，学校教
育の質の向上につなげるためには，カリキュラム・マネジメ
ントを充実させつつ，各教科等において育成を目指す資質・
能力等を把握した上で，特に「主体的・対話的で深い学び」
の実現に向けた授業改善に生かしていくことが重要である。

その際，１人１台の端末環境を生かし，端末を日常的に活
用することで，ICT の活用が特別なことではなく「当たり
前」のこととなるようにするとともに，ICT により現実の社
会で行われているような方法で児童生徒も学ぶなど，学校教
育を現代化することが必要である。児童生徒自身が ICT を
「文房具」として自由な発想で活用できるよう環境を整え，
授業をデザインすることが重要である。

「令和の日本型学校教育」の構築を目指して～全ての子供たちの可能性
を引き出す，個別最適な学びと，協働的な学びの実現～（答申）
令和３年１月26日 中央教育審議会 P31

学校教育の質の向上に向けたICTの活用

④ 令和の日本型学校教育と学習指導要領



例えば，科目体育においては，学習に必要な情報の収集や

データの管理・分析，課題の発見や解決方法の選択などにお

ける ICT の活用が考えられる。また，科目保健においては，

健康情報の収集，健康課題の発見や解決方法の選択における

情報通信ネットワーク等の活用などが考えられる。

なお，運動の実践では，補助的手段として活用するととも

に，効果的なソフトやプログラムの活用を図るなど，活動そ

のものの低下を招かないよう留意することが大切である。

高等学校学習指導要領（平成30年告示）解説保健体育編
平成30年７月 文部科学省 P226

情報機器の活用等に関する配慮事項

④ 令和の日本型学校教育と学習指導要領



④ 令和の日本型学校教育と学習指導要領



④ 令和の日本型学校教育と学習指導要領



まとめ

○ 生きる力を育むため，

学習指導要領の着実な実施を

○ 個に応じた指導の充実とともに，

ICTの効果的な活用を



学習評価の改善について

○ 学習評価の基本的な考え方

○ 各教科における評価の基本構造

○ 科目「体育」における指導と評価の一体化

○ 科目「保健」における指導と評価の一体化



学習評価の基本的な考え方

学習評価の在り方ハンドブック 高等学校編
文部科学省 国立教育政策研究所教育課程研究センター

学習評価：学校における教育活動に関し，
生徒の学習状況を評価するもの



学習評価の基本的な考え方

学習評価の在り方ハンドブック 高等学校編
文部科学省 国立教育政策研究所教育課程研究センター



各教科における評価の基本構造



科目「体育」における指導と評価の一体化
ー「学びに向かう力、人間性等」の指導内容①ー



科目「体育」における指導と評価の一体化
ー「主体的に学習に取り組む態度」（愛好的態度）ー



科目「体育」における指導と評価の一体化
ー「主体的に学習に取り組む態度」（愛好的態度）ー



科目「体育」における指導と評価の一体化
ー「学びに向かう力、人間性等」の指導内容②ー



科目「体育」における指導と評価の一体化
ー「学びに向かう力、人間性等」の指導内容②ー



科目「体育」における指導と評価の一体化
ー「学びに向かう力、人間性等」の指導内容②ー



科目「体育」における指導と評価の一体化
ー体育における主体的に学習に取り組む態度の評価（観点別評価学習状況のに係る部分）ー



科目「体育」における指導と評価の一体化
ー観点別学習状況の評価のポイントとタイミングー



科目「保健」における指導と評価の一体化
ー「指導と評価の計画」の作成にあたってー



科目「保健」における指導と評価の一体化
ー「知識」の内容について（例）精神疾患の予防と回復ー



科目「保健」における指導と評価の一体化



科目「保健」における指導と評価の一体化
ー「思考力、判断力、表現力等」の内容について（例）安全な社会生活ー

●安全な社会生活における事象や情報などについて，安全に関わる原則
や概念を基に整理したり，個人及び社会生活と関連付けたりして，自他
や社会の課題を発見すること。

●安全な社会づくりについて，様々な事故や災害の事例から，安全に関
する情報を整理し，環境の整備に応用すること。

●交通安全について，習得した知識を基に，事故につながる危険を予測
し回避するための自他や社会の取組を評価すること。

●応急手当について，習得した知識や技能を事故や災害で生じる傷害や
疾病に関連付けて，悪化防止のための適切な方法に応用すること。

●安全な社会生活について，自他や社会の課題の解決方法と，それを選
択した理由などを話し合ったり，ノートなどに記述したりして，筋道を
立てて説明すること。

高等学校学習指導要領(平成30年告示)解説 保健体育編より抜粋

課題発見

思考・判断

思考・判断

思考・判断

表 現



科目「保健」における指導と評価の一体化



科目「保健」における指導と評価の一体化



科目「保健」における指導と評価の一体化



● 評価規準や評価方法について、事前に教師同士で検討するなどして明確
にすること，評価に関する実践事例を蓄積し共有していくこと，評価結
果についての検討を通じて評価に係る教師の力量の向上を図ることなど，
学校として組織的かつ計画的に取り組む。

●学校が生徒や保護者に対し，評価に関する仕組みについて事前に説明し
たり、評価結果についてより丁寧に説明したりするなど，評価に関する

 情報をより積極的に提供し生徒や保護者の理解を図る。

学習評価の在り方ハンドブック 高等学校編より抜粋

▮ 学習評価の妥当性，信頼性を高める工夫の例

▮ 評価時期の工夫の例

● 日々の授業の中では生徒の学習状況を把握して指導に生かすことに重点
を置きつつ，各教科における「知識・技能」及び「思考・判断・表現」
の評価の記録については，原則として単元や題材などのまとまりごとに，
それぞれの実現状況が把握できる段階で評価を行う。

学習評価の充実に向けて
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